Volvete el Lider
de tu vida




Es hora de planear tu 2025

Es momento de centrarse en lo que es realmente mas importante
durante tus proximos 12 meses, para que este 2025 cumplas con
VOS, con tus suefios y tus metas.

Este cuaderno esta disefiado para que puedas tener claridad
sobre lo que querés lograr, y empoderarte para crear el préoximo
capitulo de tu vida.

Lo que no se planifica, se deja librado al azar. Las
personas mas exitosas no permiten que su vida
sea dirigida por la suerte; se plantean objetivos, se
ponen metas y plazos para cumplirlas, y de esta
forma avanzan.

Tomate el tiempo de
planificar el proximo

capitulo de tu vida.

@aixaromerocoach



Lider de tu vida

Te preguntaste alguna vez si estas viviendo la
vida que realmente querés?

Ser el lider de tu vida:

Es dirigir tu camino desde adentro.

Es ser el creador consciente de tu realidad.

Es escuchar tu voz interna, saber quién sos y qué quereés, y
tener el coraje de tomar decisiones para acercarte a tus
metas.

Cuando liderds desde adentro, dejas de esperar que las
circunstancias cambien y TOMAS ACCION PARA CREAR VOS EL
CAMBIO.

Escucharte, tomar decisiones conscientes, mantener tu

compromiso y actuar con determinacidon y perseverancia son
claves para avanzar hacia tus metas.

EL PRIMER PASO PARA LOGRAR ALGO, ES DARTE EL
PERMISO DE IMAGINARLO. TODO ARRANCA CON DARTE
PERMISO VOS MISMO.

NO PIENSES NO PUEDO,
PENSA COMO PUEDO.

iEmpeza a liderar tu vida ESTE 2025!

@aixaromerocoach



pero, PRIMERO LO PRIMERO ...

Antes de enfocarnos en el futuro, es clave evaluar el presente, saber
dénde estamos parados nos permite tener una mirada mas realista
sobre lo que necesitamos hacer para dar un primer paso.

Asi que, como primer punto, vamos a hacernos preguntas que nos
ayuden a hacer un estado de la cuestion.

No tengas miedo de examinarte, seguro que encontras un montén de
cosas que lograste y pasaste por alto y otro montén por las cuales
estar agradecido.

En la proxima pagina hay preguntas para orientarte.
Buscate un lugar comodo y tranquilo, agarra cuaderno y lapiz, y anota
todo, asi tu YO del futuro puede tener registro de cuanto avanzaste!

—'ﬁ
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Preguntas de guia para saber dénde
estamos parados

——— _ ~

sQué si te esta funcionando en este momento?
5Qué no te esta funcionando?

4Por qué cosas estarias dispuesto a hacer el trabajo necesario
para tener un cambio en tu vida?

Para el Balance 2024 te
recomiendo que pienses mes a
mes, o agarres el celular y mires
fotos que te ayuden a recordar!

Hacete las preguntas pensando en los distintas
areas de tu vida:

Vos mismo, tus relaciones, amor, tu carrera, tus
hobbies, salud y bienestar, dinero, diversion,
espiritualidad, deportes.

@aixaromerocoach




BALANCE 2024

:Cuales fueron los momentos destacados del 2024?
:Cuales fueron los momentos mas dificiles del 2024?
¢Qué cosas aprendiste en el 2024?

¢Qué cosas que hiciste te gustaria continuar o querrias
tener/hacer mas?

¢Qué cosas te gustaria que no pasen al préximo afno o
querrias tener/hacer menos?

¢De qué estas agradecido?

¢De qué estas orgulloso?

Acordate de anotar todo en un cuaderno
para que puedas ver tus avances el afio
gue viene, y de repasar los distintas
areas de tu vida:

Vos mismo, tus relaciones, amor, tu
carrera, tus hobbies, salud y bienestar,
dinero, diversién, espiritualidad,
deportes.

@aixaromerocoach



iAHORA ST!

Es hora de planificar tu

1.SACA TODO SIN CENSURA

En este primer paso, escribi TODO lo que deseas lograr, hacer o
experimentar durante los proximos 12 meses. Tené en cuenta que
TODO ES POSIBLE si se trabaja, asi que no te limites. ;Cuales son tus
suefios? Esos que no te animas a decir en voz alta pero que te hacen
latir el corazdn de solo pensarlos, incluilos, es hora de ir por todo.

iLa primera clave es que no te censures!

No te detengas y pienses: ";iCOmo se supone que puedo lograr esto!?!"
Solo escribilo.

La segunda clave es que seas lo mas especifico posible.
¢Querés viajar? ;A donde, con quién, cuando y cuanto tiempo? ;Donde

vas a dormir, qué querés hacer una vez que estés alla? Y asi con todo,
se extremadamente especifico.

Dale, escribi esos suefios, pensa en grande, no te
censures y sé especifico.

:QUE QUERES CREAR EN TU VIDA EN EL 2025?

@aixaromerocoach



SUENOS

UN SUENO es aspiracional, es un deseo que te marca el
norte. Es ese pensamiento que te genera mariposas y
adrenaling, que te entusiasma y te llena de energia.

El suefo sirve para saber qué cosas nos motivan, qué
queremos. Un suefio tiene que ser GRANDE.

Tus suenos importan, cumplirlos te va a hacer sentir
1.000.000 de veces mejor que ignorarlos, y es tu
responsabilidad ir por ellos. Cuando vamos tras nuestros
suefos nos sentimos encendidos, inspirados, y cuando nos
los negamos, somos miserables.

Si no vas detrds de tus suenos, probablemente tengas
una vida poco feliz. No estd bien ser pequefio, bloquear
tu potencial, convercerte de que te tocd una vida
mediocre. Si no sabés cudles son, es hora de ir para
adentro, escucharte y encontrarlos. ¢Qué seria mdagico
para vos? Permitite reclamarlo.

Date el permiso de sonar y de cumplirlo, los suefos son
algo serio, dejd de negarlos.

Sofid en grande para empezar un nuevo capitulo en tu
vida.

@aixaromerocoach



UN OBJETIVO O META, en cambio, es cada paso que
tenemos que dar para ir por esos suenos.

Los objetivos son prdacticos, medibles, llevan plazos o
fechas para ser alcanzados, y lo mds importante de
todo, es que son eso que nhos da mucha pereza
hacer, pero que si no lo hacemos, hunca vamos d
alcanzar nuestros suefos. Un objetivo tiene que ser
ambicioso pero ALCANZABLE.

A los grandes suefnos hay que bajarlos a pequenas
metas realizables, cuanto mds grande el suefio, mas
numerosas y pequenas las metas que hay que hacer.
Las metas son espeficicas, cudnto mds especificas y
medibles, mas facil es cumplirlas.

Mientras que el sueno te hace sentir que volds, los
objetivos suelen ser tediosos y requieren esfuerzo,
pero sin ellos no logramos los suenos.

La clave es tener siempre presente que hay que
atravesar la resistencia de hacer cosas mdAs
aburridas para lograr las mds interesantes.

Te dejo un ejemplo ilustrativo de mi vida: Mi suefio este 2024 era lanzarme
como coach, pero me daba mucha verguenza grabar videos. Me obligué
dia a dia a escribir guiones y armar el tripode para grabarme, el primer
reel lo grabé como 20 veces, el segundo ya lo logré en 10 grabaciones y
desde ahi, grabo una sola vez o como mucho dos, y superé la verguenza
con la prdéctica. TODO ES CUESTION DE FORZARSE A SALIR DE LA ZONA DE
CONFORT, al principio cuesta pero después fluye!

@aixaromerocoach



50udl es ese gran suefio que te guia este 20257
5Qué querés cambiar en tu vida en el 20259

4En quién quiero convertirme este 20259

4Qué seria mégico lograr que ocurriera?

El Dr. Elliot Berkman, del Centro de Neurociencia Traslacional de la
Universidad de Oregdn, ha logrado una de las definiciones mas
aceptadas de lo que es una meta:

Una meta es cualquier resultado deseado,
gue no sucederia sin tu accion intencional.

Resultado DESEADO que necesita de una accion intencional,
es decir que no sucederia sin que VOS HAGAS ALGO.

4Qué grandes objetivos podés trazarte para
cumplir tus suerios este ano?

Cuédl es tu meta principal este 20257

4Por qué es importante para vos lograrla?
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¢Qué otras metas tenés en claro que te gustaria conseguir
este 20257

Te pido que pienses en cada area de tu vida:

Vos mismo, tus relaciones, amor, tu carrera, tus hobbies,
salud y bienestar, dinero, diversion, espiritualidad,
deportes.

Acordate de ser siempre lo mas especifico posible.

Ahora, para cada meta que te
propongas lograr, te pido que te
hagas las siguientes preguntasy las
respondas en papel.

;Podés tratar de definirla de manera en que sea realistay

alcanzable para vos este afio?
¢Para cuando vas a alcanzarla?

¢Coémo vas a saber que la alcanzaste?

Tip SUPER IMPORTANTE:
LO QUE NO ESTA PROGRAMADO, NO ES REAL.
Asi que a poner fecha a todo:
¢Para cuando vas a alcanzar esa meta?

Dicen ademas, que si te proponés hacer algo en tres meses o en tres dias,
es lo mismo, lo vas a hacer en el tiempo que te |lo propusiste.

Y AHORA UN DESAFIO:
¢Qué podés hacer en los préximos cinco minutos para
dar el primer paso en alguna de las metas que escribiste?

@aixaromerocoach



SI NO ESTA PROGRAMADO, NO SUCEDE

MI PLANIFICADOR ANUAL DE
SUENOS Y METAS

Enero Febrero Marzo
Abril Mayo Junio
Julio Agosto Septiembre

Octubre Noviembre Diciembre



ESTAR ALINEADOS

Estar alineados significa buscar que nuestras vidas sean
coherentes, lo que quiero, lo que pienso, lo que digo y lo
que hago, tienen que estar en una misma linea para
poder cumplir con nuestras metas.

Si, por ejemplo, mi meta principal es comer saludable, pero
no me hago el tiempo de ir a hacer las compras y tener
comida saludable al alcance de la mano, y en cambio tengo
la despensa llena de galletitas, lo mas probable es que no
cumpla con mi objetivo. Es clave sacar de mi vida todo
aquello que no me ayuda a lograr mis metas, y poner
energia en aquello que si.

¢En quién tendras que convertirte para hacer realidad
este objetivo o este proyecto? En otras palabras: ¢Qué
habitos, habilidades o rasgos de caracter necesitaras
desarrollar para que esto cobre vida? Ser coherente,
vivir lo mas alineados posible, es la Unica forma de ser
exitoso, asi que toma nota de todos los ajustes que
necesitas hacer, y HACELOS.

Menos redes sociales, menos salidas, levantarte mas
temprano, anotarte en un curso aburrido que te va a dar
herramientas, sacar a ciertas personas de tu vida, puede
que los ajustes sean dificiles, pero HACELOS DE TODAS
FORMAS.

Lo que decido hacer, lo hago y en el menor tiempo
posible, esa es la forma de cambiar y avanzar. Aplica
para todas las areas de tu vida.

@aixaromerocoach



Recapitulando

Agarra cuaderno y lapiz.
Hacé un estado de situacion actual.

Inclui el balance 2024.

Hacé una bajada SIN CENSURA de todas las cosas
que sofas y deseas alcanzar, sin juzgar si son
posibles o no. Simplemente anotalas.

Se especifico, cuanto mas detalle, mas factible
que lo logres.

Escribi tus suefios mas importantes, y a continuacion, bajalo a
objetivos concretos, alcanzables y medibles para lograrlo.

También agregd que cosas tenes que sacar y cuales sumar
para ser exitoso.

Anota las metas mas importantes del afio, poneles fecha, y
decidi cdbmo vas a saber que las lograste.

Ahora, ¢qué accion facil podés hacer en los préximos cinco
minutos para empezar?
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¢Y si el 2025 fuera el aio en que finalmente
cumplis CON VOS?

PREGUNTATE QUE QUERES LOGRAR
y si te decis que no sabés, es porque estds
desconectado, porque en el fondo si sabés.
¢qué pedirias si tuvieras una varita magica?

Date el permiso de sofiar en grande.
Enfocate en dénde querés estar,
en lugar de enfocarte en tus miedos.

¢Cudl es la decisién que tenes que tomar para
lograr las cosas que tanto querés y merecés?

Hace un plan de accién, qué cambios tenés que
hacer? Cualés son los pasos que tenés que dar?

Cudl seria el primer paso, el mds chiquito?

ANDA Y HACELO

SOS EL PROYECTO MAS IMPORTANTE
DE TU VIDA.

ASI ES COMO SE LOGRAN LOS SUENOS.
CON PLANIFICACION, CON CONFIANZA EN VOS,
TODO ES POSIBLE.

@aixaromerocoach



iTe merecés que el 2025 sea el mejor
ano de todos!

Tenés lo que necesitds para lograrlo, todo
empieza por vos,
las personas logran lo que se permiten lograr
empeza a trabajar en tu interior!
comprometerte con vos mismo

Repeti conmigo:

Yo tengo el poder de cambiar mi vida.

No hay nadie como vos en todo el mundo, por eso hay
cosas que sblo vos podés crear y lograr, y cuando lo
hagas, serd lo mejor que pudiste hacer con tu vida. Y si
no sabés como, si te falta apoyo, buscd ayuda, pero NO
PONGAS EXCUSAS, NO TE DETENGAS!

Tu mejor vida te espera del otro lado del miedo y de la
verglenza, tenés el coraje que hace falta para
atravesarlos y hacer los cambios necesarios.

Mis mejores deseos para este inicio de ano,

Siempre animdandote,
Tu coach, Aixa

@aixaromerocoach



pd: te quiero contar que lancé mi curso de

PRODUCTIVIDAD EXPONENCIAL
PARA LOGRAR
METAS IMPOSIBLES
EN TIEMPO RECORD

Todo lo que estudig, lei, los cursos que hice con los coaches
internacionales mds reconocidos, o uni para crear este
curso. Es la suma de estrategias de desbloqueo
combinadas con las mejores herramientas de
productividad, y el secreto es que que separadas no
funcionan pero juntas cambian tu vida.

Vas a crear un plan de vida a largo plazo, bajarlo a metas
alcanzables, entender tu mente para desbloquear las
creencias que te limitan y dejar de procrastinar, vencer los
miedos, volverte antigragil para superar todos los
obstdculos, aprender a priorizar y gestionar tu tiempo, y
como construir hdbitos y cambiar tu vida a través de una
mentalidad de expansidon continua.

Son 8 mddulos que suman unas 3 horas, divididos en 41
mini videos de cinco minutos cada uno, Mmds una
meditacidn guiada para que hagas todas las mananas,
mdAas una visualizacidn a veinte afnos para que armes el
mejor plan de tu vida, md&s un descargable con los pasos
para lograr tus metas.

para mds info:

HACE CLICK ACA

@aixaromerocoach


https://aixaromero.com/curso-productividad-exponencial/

